Si1k Sorulan Sorular
(Legionella enfeksiyonlari)

Legionellosis, 1 egionella cinsi bakterilerin yol agtigir enfeksiyonlardir.
2 farkli klinik formda seyreder :

Lejyoner hastah@ ; Agir formu olup, atipik zatiirre etkenidir.
Pontiac atesi ; Hafif seyreden formudur.

IIk kez ne zaman tesbit edilmistir, sonuclari ne olmustur?

1976 yilinda Philadelphia’da Amerikan Lejyon Toplantisina katilan tiyelerde ortaya ¢cikmuistir.
Hastaliga 182 kisi yakalanmis, 29 vaka olumle sonuglanmustir.
Bakteri adini buradan almistir.

Legionella bakterisinin ka¢ cesidi vardir, en sik hangisi hastalik etkenidir?
80’den fazla tiirli, 90°dan fazla serogrubu vardir.

En sik hastalik etkeni L. pneumophila Tip 1 olup, yaklasik %70 sorumludur.

Diinyada ve Tiirkiye’de yayginhg: nedir, veriler nasil toplanmaktadir?
ABD, Center of Disease Control (CDC) verilerine gore her yil 8000 ila 18000 kisinin
Legionella bakterisi ile karsilastig1 tesbit edilmistir.
Ttrkiye icin, konuyla ilgili veri yok veya oldukca yetersizdir.
Avrupa’da EWGLI turizmle baglantili olarak (Ttirkiye’ninde dahil oldugu 34 Avrupa tlkesi)
bilgiler toplamakta, turizm acentalari vasitasiyla yaptirimlar uygulamaktadir.

Tiirkiye 2001 yili verilerine gore 65,2 / 10000000 (vaka/turist sayisi) ile Avrupa’da ILK
swradadir.

Mevsimsel degisiklik gosterir mi? Salginlar 6zellikle hangi aylarda goriiliir?
Yaz ve erken sonbahar aylarinda daha siktir, ancak yil boyu vakalar gortilebilir.

Lejyoner hastahigina yakalananlarda oliim riski ne kadardir?
CDC verilerine gore, mortalite (6liim vakalarini oran1) % 5-30 arasinda degismektedir.

Lejyoner hastahgimmin belirtileri nelerdir?

Inkiibasyon periyodu (Hastalik mikrobun viicuda girmesinden, hastalik belirtilerinin
baslamasina kadar gecen stire) 2-10 giindiir.

Genellikle, ates, halsizlik, kuru okstiriik, adale ve bas agrisi gibi genel sikayetlerle baslar, daha
nadir ishal goriilebilir, giderek tablo agirlasir.

Atipik zatlirre tanisi, akciger filmi (X-ray) ile konulur.

Ancak zatiirre olan kisilerde Lejyoner bakterisinin etken oldugunu tesbit etmek i¢in, ozel
laboratuvar testleri gerekir.

Kimler lejyoner hastaligina sikhkla yakalanir?
«  Yas; 50 yas uizerindekiler daha fazla risk altindadir.

Cinsiyet : Erkeklerin hastaliga yakalanma riski 3 kat daha fazladir.
Sigara kullanimi

Stirekli ve yliksek dozda, alkol igilmesi.
Bagisiklik sistemini baskilayacak ilaglarin kullanulmasi
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Seker hastalari

Kanserli hastalar

Kronik bobrek hastalarr (diyalize giren)
AIDS?

Pontiac atesinin belirtileri nelerdir ve sonucu nasildir?
Inkiibasyon periyodu 2-5 giindiir.
Ates ve adale agrilari ile baslar.
Zatiirreye sebeb olmaz.
Bir hafta icerisinde tedavisiz kendiliginden iyilesir.

Lejyoner hastahiginin tedavisinde hangi ilaclar kullanilir?
Makrolid ve kinolon grubu antibiyotikler etkilidir.

CEVRESEL FAKTORLER

Hangi yolla bulasir, kaynaklari nelerdir, nasil yayilir?
Su zerreciklerinin igerisine yerlesen bakterilerin, hava yoluyla alinmasi sonucu meydana gelir,
solunan mikrop sayist ve temas stiresi onemli faktorlerdir.
Insandan insana bulasmaz.
Biyiik binalardaki (Otel, hastane, is ve aligveris merkezleri, bakim evleri..) sogutma kuleli
klima sistemlerinden, dus basliklarindan, musluklardan, jakuzilerden, hamamlardan, bahce
sulama i¢in kullanilan sprinklerden havaya yayilarak, hastanelerde solunum saglayici
ekipmanlardan (Nebulizator, aspirator, endoskopi..) bulasir.
Su zerrecikleri ile 3 km. ¢apinda bir alana yayilabilir.

Legionella bakterisinin yasama Kkosullari icin gerekli sartlar ve uygun ortamlar nelerdir?
Dogadaki su kaynaklarindan gelen bakteriler, binalarin su sistemlerine yerlesir ve uygun ortam
bulunca cogalir.

Sicaklik : Ozellikle iiremesi ve ¢ogalmasi icin su sicakliginin 25-42 °C arasinda 1stya gerek
vardir. Yiiksek sicakliklarda tiremesi durur ve 6lmeye baslar, teorik olarak 70°C ‘nin tizerinde
yasamast mumkiin degildir.

PH : 5,5-8,5 arasinda olmalidir.

Legionella ; Su icinde serbest halde, ameobae i¢inde (Acanthamoeba sp, Naegleria sp) veya
biofilm igerisinde yasarlar.

Besinler (Nutrient) : Korozyon ve biofilm olusumu sonucu ortaya ¢ikan nutrientler
beslenmesini ve cogalmasini saglar.

Biofilm ; Biofilm, bakteri ile miicadelede dezenfektanin etkinligini azaltir.

Korozyon ; Nutrientlerin ortaya ¢ikmasina neden olur, biofilm olusumunu arttirir.

Legionella bakterisi ile miicadelede alinmasi gereken ¢evresel 6nlemler nelerdir?
Su sistemlerinin kurulmasi asamasinda, Lejyoner hastaligida dikkate alinarak sistemlerin
planlanmasi gerekmektedir.(Ornegin, uzun mesafe boru sistemleri, yalitimin saglanmamasi, su
depolarinin dizayni, kuyu suyu kullaniminda gerekli standartlarin saglanmasi, sicak su
sistemindeki rezistanslarin istenilen istya ayarlanabilmesi i¢in uygun olmasi..)
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Binalarda kullanilan su sistemlerinin periyodik araliklarla mekanik temizliklerinin ve
bakimlarinin yapilmasi gerekir.

Soguk su sistemlerinde sicaklik 20°C’nin altinda,

Sicak su sistemlerinde ; Boiler doniis sicakliginin 50°C’nin altina diismemesi gerekir.
Kullanim ve kullanim dig1 sularda kullanilacak biyositlerin oksidasyona neden olmayanlarinin
(Non-korozif ) tercih edilmesi gerekir.

Kullanilan dezenfektanin etkinliginin tespiti i¢in, periyodik araliklarla su analizleri alinmalidir.
Mekanik temizlik islemlerinin kimin tarafindan, nasil yapildigi, su sicakliginin giinliik

kontrolleri, kullanilan dezenfektanlarin 6nerilen dozlarda kullanimi ve analizlerinin yapilmasi
ile ilgili KAYITLARIN AYRINTILI OLARAK TUTULMASI GEREKLIDIR.

Dr. C. Yuce Kayabek

Enfeksiyon hastaliklart &
Kl. Mikrobiyoloji Uzmant
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